BO LAO PONG - THUONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BINH VA XA HOI Poc lap - Tu do - Hanh phuc
S6: 12/2018/TT-BLDTBXH Ha Noi, ngay 26 thang 9 nam 2018
THONG TU

BAN HANH CHUONG TRINH MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUQC KHOI CAC
MON HQOC CHUNG TRONG CHUONG TRINH DAO TAO TRINH DO TRUNG CAP,
TRINH DO CAO DPANG

Can cit Ludt Gido duc nghé nghiép ngay 27 thang 11 nam 2014;

Can cu LudﬁThéo duc, thé thao ngay 29 thang 11 nam 2006; Ludt sira doi, bé sung mot sé diéu
cua Luat Thé duc, thé thao ngay 14 thang 6 nam 2018;

Can cir Nghi dinh s6 14/2017/ND-CP ngay 17 thang 02 nam 2017 cua Chinh phu quy dinh chirc
ndng, nhiém vy, quyén han va co cau té chirc ciia Bé Lao déng - Thwong binh va Xa héi;

Theo dé nghi ciia Tong Cuc truéng Tong cuc Gido duc nghé nghiép;

B¢ truong Bo Lao dong - Thwong binh va Xa hoi ban hanh Thong tw ban hanh chwong trinh mon
hoc Gido duc thé chat thugc khoi cac mon hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang.

Pidu 1. Ban hanh kém theo Thong tu nay chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chét thudc khdi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap, trinh do cao dang (khong ap
dung doi véi cac nganh, nghé dao tao thudc chirc nang quan ly nha nudce cia B Gido duc va
bao tao).

Pbi véi chuong trinh dio tao cac nganh, nghé thudc linh vyc an ninh, quéc phong, tity theo yéu
cau thuc té, B6 Qudc phong hodc Bo Cong an phdi hop véi Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi xem xét, thdng nhat diéu chinh mén hoc cho pht hop véi yéu cau dao tao, bao dam khdi
luong kién thirc va thoi lugng moén hoc sau khi diéu chinh bang hodc 16n hon khéi lugng kién
thire va thot lugng mon hoc dugce quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 2. Thong tu ndy c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 15 thang 11 ndm 2018. Cac co sd gido duc
nghé nghiép va céc co sé gido duc dai hoc co dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dang to
chuc giang day mon hoc Gido duc thé chat thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong trinh
dao tao trinh dg trung cép, cao déng truge thoi diém Thong tu ndy co6 hi¢u luc thi tiép tuc thuc
hién giang day moén hoc theo cac quy dinh hién hanh cho dén khi két thiic khéa hoc.

Pidu 3. Cic Bo, co quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phil, cac t6 chirc chinh tri - xa hoi, Uy
ban nhan dén cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung uong, cac ¢o so giao duc nghé nghiép, cac co
s& giao duc dai hoc co ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép va céc to chirc, ca nhan khac c6
lién quan chiu trach nhi€m thi hanh Thong tu nay.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 vudng méc, dé nghi cac t6 chirc, c4 nhan kip thoi phan anh veé
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa héi d€ dugc hudng dan hoac bo sung, diéu chinh cho phu
hop./.



KT.BQ TRUONG
Noi nhdn: THU TRUONG
- Ban Bi thu Trung wong Pang;
- Thu tudng, cac Pho Thu tudng Chinh phu;
- Van phong Trung wong va cac Ban cua Pang;
- Vin phong Quéc hoi;
- Van phong Chu tich nudc;
- Van phong Chinh phu;
- Vién Kiém st nh@n dan tbi cao; Lé Quﬁn
- Toa an nhén dén toi cao;
- Céac B9, co quan ngang B9, co quan thuoc Chinh phu;
- Co quan Trung wong cua céc doan thé;
- Cuc Kiém tra vin ban QPPL (B Tu phép);
- HBDND, UBND, S6 LDTBXH cac tinh, thanh phé tryc thudc Trung
uong;
- Cong bao, Website Chinh phu;
- Cac don vi thuoc Bo LDTBXH, Website Bo;
- Luu: VT, TCGDNN (20 ban).

CHUONG TRINH

MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG TRONG
CHUONG TRINH PAO TAO TRINH BO TRUNG CAP
(Ban hanh kém theo Théng tir s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 ciia B6
truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Gido duc thé chit

Thoi gian thye hién: 30 gio (1y thuyét: 04 gio; thyc hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Moén hoc Gido duc thé chat 1a mon hoc diéu kién, bit budc thudc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh dg trung cap.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gdm mét sé ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gitp ngudi hoc tap
luyén d€ nang cao suc khde, phat trién thé luc, tam voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién.

I1. Muc tiéu mon hgce
Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:
1. V& kién thire

Trinh bay duoc tac dung, cac k¥ thuat chinh va mot sé quy dinh cta luat mon thé duc thé thao
duoc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé lyc chung.

2. V& ky ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu clu vé k¥ thuat, quy dinh ciia mén thé duc thé thao duogc
hoc.

3. Vé nang luc tu chi va trach nhiém



C6 y thire ty gidc va hinh thanh thoi quen tip luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop phan bao

dam surc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

III. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Chuwong/ bai Téng sb Ly Thue Kiém
thuyét hanh tra

[ BAI MO PAU 1 1
N Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT

CHUNG
1 Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5
2 Bai 2: Pién kinh 8 1 7
3 Kiém tra giao duc thé chat chung 1 1
i Chuwong II: CHUYEN PE THE

DUC THE THAO TU CHON (chon 14 1 12 1

1 trong cic chuyén dé sau)
1 Chuyén dé 1: Mon boi 16 14 1 12 1
2 Chuyén dé 2: Mon cau 1ong 14 1 12 1
3 Chuyén dé 3: Mon bong chuyén 14 1 12 1
4 Chuyén dé 4: Mon béng rd 14 1 12 1
5 Chuyén dé 5: Mon bong d4 14 1 12 1
6 Chuyén dé 6: Mon bong ban 14 1 12 1
7 Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao 14 L 12 1

khac

Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét

BAI MO DAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:

Trinh bay duoc vi tri, tinh chét, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phép day hoc va danh gid moén
hoc.

2. N¢i dung
2.1. Vi tri, tinh chit mon hoc
2.2. Muc tiéu cua mon hoc
2.3. NoG1 dung chinh
2.4. T chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap
Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu



Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban ddi voi bai thé duc tay khong lién hoan;
- Thye hién duoc dung dong tac ki thuat cua bai thé duc tay khong lién hoan.
2. N¢i dung

2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: DIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh héy duogc tac dung, k¥ thudt co ban va mot s6 ndi dung trong Luat Pién kinh nhu: Chay
cu ly ngan, chay cu ly trung binh;

- Thyc hién ding dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac caa mon dién kinh duoc hoc.
2. N0oi dung
2.1. Chay cu ly ngin
2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngin
2.1.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngén
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cuy ly trung binh
Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon I trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dang mot sé dong tac ky thuat cia mon Boi 101.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung cua moén Boi 161

2.2. Céac dong tac k¥ thuat



2.2.1. Lam quen voi nudc, phuong phap thé nude va tha ndi
2.2.2. Pong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phdi hop tay - chan - tho
2.3. Mot s quy dinh cta Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mat s quy dinh trong Luat Cau long;
- Thyc hién dang mot sé dong tac ky thuat cia mon Cau 16ng.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia mon Cau long
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cam vot
2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. Ky thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. K§ thuat danh cau sat ludi va bo nho
2.2.6. K§ thuat phat cau (thip gan, cao sau)
2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong chuyén;
- Thuc hién dang mot s6 dong tac ky thuat cia mon Bong chuyén.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia mon Bong chuyén
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén
2.2.2. K¥ thuét chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuét phat bong thap tay trudc mat
2.2.5. K¥ thuat phat bong cao tay trude mat



2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mat s quy dinh trong Luat Bong 10;
- Thuc hién dang mot s6 dong tac ki thuat cia mon Bong rd.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia mon Bong rd
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. K§ thuat dan bong
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
2.2.4. K§¥ thuat ném rd bang mét tay trén vai
2.2.5. K¥ thuat hai buéc ném rd
2.3. Mot s quy dinh cta Luat Bong 16

Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong da;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ky thuat cia mon Bong da.
2. Noi dung
2.1. Tac dyng cua mén Bong da
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. K§ thuat di chuyén
2.2.2. K§ thuat dan béng
2.2.3. K§ thuat giit/ khdng ché bong
2.2.4. K¥ thuat da bong bang long ban chan
2.2.5. Ky thuat da bién hoac ném bién
2.3. Mot s quy dinh cua Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luat Bong ban;



- Thyc hién dng mot sé dong tac ky thuat cia mon Bong ban.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung cua mon Bong ban
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Cach cadm vot va tu thé chuan bj va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat giao bong, dd giao bong thudn tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4. K¥ thuat go bong thuan va trai tay
2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Bong ban
Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin cir vao diéu kién thyc té va nhu cau cua nguoi hoc, Hiu truong nha truong co thé xem xét,
quyet dinh xay dung va thyc hi¢n cac chuyén dé thé duc thé thao tu chon khac nhu: V& thuat,
day ta, tenis, da cau...bao dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va thoi luong ciia chuyén dé thé
duc thé thao.

IV. Diéu kién thuc hién mon hoc

1. biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh anh, may chiéu, loa, dai,
coi, cd 1énh, ddng hd bam gio; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét b
2.1. Bbi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay, bong, hoa; nhac
tap va cac thiét bi khac.

- bién kinh:

Chay cy ly ngan va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuit phat va cac thiét bi
khac;

2.2. Dbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:
- M6n boi 16i: H6 boi, phao boi, non boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- M6n cau 16ng: San cau 16ng, bo tru; ludi, vot, qua cau 1ong, bang 14t ty s va cac va cac thiét bi
khac;

- Mén bong chuyén: San bong chuyén; try, ludi, bong chuyén; bang 14t ty sd, sa ban chién thuat
va cac thiét bi khac;

- M6n bong r6: San bong rd, try bong rd; bang 1at ty sd, sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mo6n béng da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty sb, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- Mén bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 14t ty sd va cac thiét bi khac.
3. Cac diéu kién khac



Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co so giao duc dai hoc co dang ky hoat dong giao
duc nghé nghiép dau tu phong hoc va céac diéu kién khac de c6 thé t6 chirc giang day mon hoc
hozc mét s6 ndi dung ctia méon hoc theo hinh thire trie tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu )
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cia B$ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh
viéc td chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao déng theo nién ché
hodc theo phuong thure tich liiy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt
nghiép.

VI. Mién trir, bao lwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tip mon hoc duoc thuc hién theo Thong tu s6 09/2017/TT-
BLDTBXH.

Ngudi hoc 1a ddi tugng tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co s¢ bét bude hoc toan bd chuong
trinh mén hoc nay. Nguoi hoc da co bang t6t nghiép trung hoc pho thong, Hiéu trudng nha
truong xem xé&t, quyet dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc nhitng ndi dung da dugc hoc ¢ chuong
trinh trung hoc pho thong.

Tai liéu tham khao
1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cua Chinh phu Quy dinh vé Gido dyc thé chat
va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thii twéng Chinh phi Phé duyét dé 4n tong
thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén
nam 2025;

3. Truong Pai hoc Thé dyc thé thao Bac Ninh: Gio trinh Cau 16ng, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2000.

4. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé duc
thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duyc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xut ban Thé duyc thé
thao, nam 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuat ban Thé duc
thé thao, nam 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Pién kinh (sach gido khoa), nim 2006.

8. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Bong d4, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2007.

9. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban Thé duc
thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc The dyc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh dién kinh, Nha Xuat ban Dai
hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.



11. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong ro, Nha Xuét ban Pai
hoc Quaoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

12. Truong Pai hoc The duc theé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong da, Nha Xuét ban Pai
hoc Quaoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

13. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh boi 16i (tap 1, tap 2), Nha
Xuét ban Pai hoc Qudc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Pai hoc The duc theé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong ban, Nha Xuét ban Pai
hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gido trinh Dién kinh, nim
2016.

16. Truong bai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé HO Chi Minh: Gio trinh Bong chuyén,
Nha Xuat ban Dai hoc Quoc gia Thanh pho Ho Chi Minh, nam 2014,

17. Truong Dai hoc Thé dyc thé thao Da Nang: Gio trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Trudng Pai hoc Thé dyc thé thao Pa Nang: Giao trinh dién kinh, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2014.

19. Trudng Pai hoc Thé dyc thé thao Pa Ning: Gi4o trinh bong ban, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2015.

20. Luat cic mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.

CHUONG TRINH

MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUOC KHOI CAC MON HQC CHUNG TRONG
CHUONG TRINH DAO TAO TRINH DO CAO DANG
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 ciia B6
truong Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Gido duc thé chit ciia mén hoc

Thoi gian thye hign: 60 gio (1y thuyét: 05 gid; thuc hanh: 51 gio; kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chat

1. Vi tri

Mén hoc Gido duc thé chét 1a mon hoc diéu kién, bit budc thudc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do cao dang.

2. Tinh chéat

Chuong trinh moén hoc bao gém mot $6 ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gitip nguoi hoc tap
luyén dé€ nang cao suc khde, phat trién the luc, tam voc, gdp phan thuc hién muc ti€u giao duc
toan dién.

I1. Muc tiéu mon hgce

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc:



1. V& kién thiee

Trinh bay dugc tac dung, cac ky thuat co ban va mot $b quy dinh cta luat mon thé duc thé thao
duoc hoc dé rén luyén strc khde, phat trién the lyc chung.

2. V& ky niing

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh cua mén thé duc thé thao dugc
hoc.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 ¥ thirc tw gidc va hinh thanh thoi quen tip luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop phan bao
dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

II1. N§i dung mén hoc

1. Ni dung tong quat va phéan bé thoi gian

Thoi gian (gi0)
TT Chuong/ bai Téng s Ly Thue Kiém
thuyét hanh tra

| BAI MO PAU 1 1
I Chwong I: GIAO DUC THE CHAT

CHUNG
1 Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 Bai 2: Pién kinh 14 1 13
3 Kiém tra giao duyc thé chat chung 2 2
i Chuwong II: CHUYEN PE THE

DUC THE THAO TU CHON (chon 30 2 26 2

1 trong cac chuyén dé sau)
1 Chuyén dé 1: Mon boi 16 30 2 26 2
2 Chuyén dé 2: Mon cau 16ng 30 2 26 2
3 Chuyén dé 3: Mon bong chuyén 30 2 26 2
4 Chuyén dé 4: Mon bong 16 30 2 26 2
5 Chuyén dé 5: Mon bong da 30 2 26 2
6 Chuyén dé 6: Mon bong ban 30 2 26 2
7 Ch}lyén dé 7: Mén thé duc thé thao 30 5 26 9

khac

Cong 60 5 51 4
2. Noi dung chi tiét

BAI MO PAU

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phwong phéap day hoc va danh gia méon
hoc.

2. Noi dung



2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc
2.2. Muc ti€u ctia mon hoc
2.3. Noi dung chinh
2.4. T6 chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap
Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban ctia mot s6 bai thé duc co ban;
- Thyc hién duoc dung dong tac k¥ thuat cua cac bai thé duc duogc hoc.
2. Noi dung
2.1. Giéi thiéu vé thé dyc co ban
2.2. Thé dyc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.2. Cac dong tac ky thuat
Bai 2: DIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh b;‘ly duogc tac dung, k¥ thuat co ban va mot sb noi dung trong Luat Pién kinh nhu: Chay
cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa hoac nhay cao;

- Thyc hién ding dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac caa mon dién kinh duoc hoc.
2. Noi dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngén

2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngén

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cuy ly trung binh



2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Higu truong nha truong quyét dinh chon day mot trong hai noi dung
dién kinh dudi day: Nhay cao hoac nhay xa.

2.3.1. Nhay cao
2.3.1.1. Tac dung cta nhay cao
2.3.1.2. Cac ddng tac ky thuat
2.3.1.3. Mot sb quy dinh trong Luét Dién kinh vé nhay cao
2.3.2. Nhay xa
2.3.2.1. Tac dung cta nhay xa
2.2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.3.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luét Dién kinh vé nhay xa
Chuong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s quy dinh trong Luét boi;
- Thye hién dang dong tac ky thuat co ban ciia mon Boi 16i.
2. Noi dung
2.1. Tac dyng cua mén Boi 161
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Lam quen voi nudc, phuong phap thé nude va tha ndi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phbi hop tay - chan - tho
2.2.5. K¥ thuat xuat phat
2.2.6. K¥ thuat quay vong
2.2.7. Ky thuat vé dich
2.3. Mot s quy dinh cua Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Cau long;



- Thye hién ding dong tac ky thuét co ban ciia mén Cau 16ng.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ciia mén Céu long
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cadm vot
2.2.2. Cac bude di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuét danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K§ thuat danh cau phai, trai thip tay
2.2.5. K¥ thuat danh cau sat ludi va bo nhod
2.2.6. K¥ thuat phat cau (thp gan, cao siu)
2.2.7. Ky thuat dap cAu
2.2.8. Chién thuat thi déu
2.3. Mot s quy dinh cta Luat Cau long

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s quy dinh trong Luat Bong chuyén;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban ciia mén Béng chuyén.
2. Noi dung
2.1. Téc dung ctia mon Bong chuyén
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén
2.2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuét chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mat
2.2.5. Ky thuét phat bong cao tay trudc mat
2.2.6. K¥ thuat chin bong
2.2.7. K¥ thuat dap bong theo phuong 13y da
2.3. Mot s6 quy dinh ciia Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong rd;



- Thyc hién ding dong tac ky thut co ban ciia moén Bong rd
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ctia mén Béng rd
2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Cach cdm bong va tu thé chuan b va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat dan béng
2.2.3. K thuat chuyén bong va bat bong hai tay trude nguc
2.2.4. K§ thuat bét bong bang mot tay
2.2.5. K¥ thuat bit bong bang hai tay
2.2.6. K§ thuat ném ro bang mot tay trén vai
2.2.7. K thuat ném rd bang hai tay trudc nguc
2.2.8. K¥ thuat hai buéc ném r6
2.3. Mot s quy dinh cta Luat Bong 16
Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong da;
- Thyc hién dang dong tac k¥ thuat co ban cia mon Bong da.
2. N§i dung
2.1. Tac dung cia mon Bong da
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. K¥ thuat di chuyén
2.2.2. K§ thuat dan bong
2.2.3. Ky thuat giit/ khong ché bong
2.2.4. Ky thuat d4 bong bang 10ng ban chan
2.2.5 K§¥ thuat da bong bang mu trong ban chan
2.2.6. K¥ thuat d4 bong bang mu gitra ban chan
2.2.7. K¥ thuat da bién hodc ném bién
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong ban;

- Thyc hién dang dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong ban.



2. Noi dung
2.1. Téc dung ciia mén Bong ban
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuén bi va di chuyén
2.2.2. Ky thuat giao bong, do giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. K¥ thuat lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4. Ky thuat bat bong thuan va trai tay
2.2.5. K¥ thuat go bong thuan va trai tay
2.2.6. K¥ thudt tan cong va phong thu (thuén va trai tay)
2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong ban
Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ct vao diéu kién thuc té va nhu cau cia nguoi hoc, Hiu trudng nha trudng co thé xem xét,
quyet dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé thao tu chon khac nhu: V4 thuat,
day ta, tenis, d4 ciu...bao dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va thoi lugng cta chuyén dé thé
duc thé thao.

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Diéu kién Chung: N h:c‘l tap luyén/ thi §i§u da néng; video/clip, tranh én’h, may chiéu, loa, dai,
coi, co lénh, dong ho bam gio; ban, ghe; quan 4o tap luyén, dung cu y te.

2. Trang thiét b
2.1. Béi véi giao duc thé chat chung

- Thé duc co l?én: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tdp nhu gay, bong, hoa; nhac
tap va cac thiet bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuat phat va cac thiét bi
khac;

+ Nhay cao: Ném nhay cao, tru, xa nhdy cao va cac thiét bi khac;

+ Nhay xa: H) nhay xa, thudc do va cac thiét bi khac.

2.2. Bbi voi chuyén dé thé duc thé thao ty chon:

- M6n boi 16i: Hd boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén cau 16ng: San cau 16ng, b try; ludi, vot, qua ciu 16ng, bang 14t ty s va cac va cac thiét bi
khac;

- Mo6n bong chuyén: San bong chuyén; try, ludi, bong chuyén; bang lat ty sb, sa ban chién thuat
va cac thiét bi khac;

- Mén bong 16: San bong ro, tru bong ro; bang 1at ty s6, sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;



- Moé6n béng da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty sb, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- Mén bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 14t ty sé va cac thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khéc

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co so giao duc dai hoc co dang ky hoat dong giao

duc nghé nghiép dau tu phong hoc va céac diéu kién khac de c6 thé t6 chirc giang day mon hoc
hozc mét s6 ndi dung ctia mon hoc theo hinh thie tric tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hi¢n theo quy dinh tai Thong tu $6
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh
viéc to6 chue thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung c@p, tyinh do cao dang theo nién ’ché
hodc theo phuong thure tich liiy mo-dun hoac tin chi; quy ché ki€ém tra, thi, xét cong nhan tot
nghiép.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tip mon hoc duoc thuc hién theo Thong tu s6 09/2017/TT-
BLDTBXH.

Nguoi hoc da co bz‘“1~ng t6t nghiép trung cp, Hiéu truong nha truong xem xét, quyét dinh cho ’
nguoi hoc duge mien hoc nhirng ndi dung da dugc hoc ¢ chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cap.
Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cia Chinh phu Quy dinh vé Gido dyc thé chat
va hoat dong thé thao trong nha trudng.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngdy 17/6/2016 cta Thu tuéng Chinh phi Phé duyét dé 4n tong
the phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén
nam 2025;

3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Giéo trinh Cau long, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2000.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Giéo trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé duc
thé thao, nam 2015.

5. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gio trinh Thé duc, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2009.

6. :frlr(‘mg Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuét ban Thé duc
thé thao, nam 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach giao khoa), nam 2006.

8. Truong Pai hoc Thé dyc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong d4, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2007.

9. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé duc
thé thao, nam 2015.



10. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién kinh, Nha Xuat ban Dai
hoc Quaoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

11. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong ro, Nha Xuét ban Pai
hoc Quaoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

12. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong da, Nha Xuét ban Pai
hoc Quaoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

13. Truong Pai hoc The duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh boi 16i (tap 1, tap 2), Nha
Xuét ban Pai hoc Qudc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Pai hoc The duc the thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong ban, Nha Xuét ban Pai
hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Dién kinh, nim
2016.

16. Truong bai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phd HO Chi Minh: Gio trinh Bong chuyén,
Nha Xuat ban Dai hoc Quoc gia Thanh pho Ho Chi Minh, nam 2014,

17. Truong Dai hoc Thé dyc thé thao Da Nang: Gio trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Trudng Pai hoc Thé duyc thé thao Pa Nang: Giao trinh dién kinh, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2014.

19. Trudng Pai hoc Thé dyc thé thao Pa Ning: Giao trinh bong ban, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2015.

20. Luét cac mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.



